
Neuvokas perhe on osa Sydänliiton toimintaa.

Me & ruokakasvatus
Ruokakasvatusta tapahtuu monenlaisissa tilanteissa lasten arjessa. 
Jokainen yhteisö on erilainen, osiensa summa. Millainen on meidän 
yhteisömme?  

TÄY T T Ö O H J E E T

• Värittäkää sinisellä ne tähdet, jotka ovat teille luontevimmat alueet 
hyödyntää ruokakasvatusta. 

• Värittäkää sitten punaisella ne tähdet, joita olisitte kiinnostuneita 
kokeilemaan tai hyödyntämään laajemmin.  

R U O K A I L U L E I K K I U L KO I L U L I I K U N TA

S A P E R E J U H L I S S A R E T K I L L Ä R U OA N VA L M I S T U S

L E P O H E T K I

P I E N R Y H M ÄT O I M I N TA

P I I R I

S A D U T,  L AU L U T,  L O R U T


