Meidan ruokakasvatus IS

Kirjatkaa tauluun ne keskeiset yhdessa sovitut seikat, jotka ovat esilla ruokailutilassa ja
ohjaavat ruokakasvatusta/ruokailutilannetta. Kun ryhmddn tulee uusi tyontekijd/sijainen,
on selkedsti nakyvilld, miten ruokailutilanteessa toimitaan. Myos vanhemmille yhteiset linjat
ovat esilld. Huoneentaulu lisada kaikkien tyontekijoiden sitoutumista.

N&in meilla ruokaillaan:
Aikuinen esimerkkiné: aikuinen sy6 yhdessa lasten kanssa
: Kaikkia ruokalajeja otetaan lautaselle. Lapsi itse paattaa,
@ mitd syo ja minka verran

Opetellaan kauniita poytatapoja: ” Kiitos!” ,” Saisinko?”
ja” Ole hyval!”

Kiiretdn ruokailuilmapiiri, huomioidaan lapsen yksilollinen
ruokarytmi

Paaruokaa ja salaattia saa hakea lisda, vaikkei lautanen
olisikaan tyhja

Leivat ovat tarjolla yhtd aikaa muun ruoan kanssa

Tuetaan lapsia omatoimisuuteen: lapsi saa ottaa ruoan itse =
(ikataso huomioiden) ,

Kannustetaan moniaistillisesti ruokaa tutustumista ja
maistamista, ei syomispakkoa

Makeita valipaloja kohtuudella

Huomioidaan maidonjuonnin suositukset (4 dl paivassa)
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Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa. SYdan

tekee hyvaa




