
Neuvokas perhe on osa Sydänliiton toimintaa.

Ruokakasvatustavoitteemme 
ja miten sen toteutamme
Usein edistys alkaa pienistä teoista, jostain mitä voi tehdä jo huomenna. Kirjatkaa yhteinen tavoitteenne 
ja luokaa toimintasuunnitelma sen saavuttamiseksi. Jokaisen yhteisön onnistumisen resepti on erilainen. 
Mitä tavoittelette? Millä tavoin päästään alkuun? Kenen työpanosta tarvitaan? Mitä vahvuuksia teillä on? 
Mitkä toimenpiteet toimivat? Keneltä saatte apua ja tukea? Miltä näyttää teidän toimintasuunnitelmanne?

Päivämäärä

Mukana

Tavoite ______________________________________________________________________________

TÄY T T Ö O H J E E T

•	 Täyttäkää suunnitelman osiot numerojärjestyksessä. 
Ensin lyhyen aikavälin suunnitelmat (huomenna, tällä 
viikolla), sitten pidemmän aikavälin suunnitelmat (tässä 
kuussa, tänä vuonna)

•	 Lisää tietoa, tukea ja ideoita löydätte ruokakasvatuksen 
tieto- ja ideapankista!

1. Mitä pitäisi tapahtua huomenna 2. Mitä pitäisi tapahtua tällä viikolla 3. Mitä pitäisi tapahtua tässä kuussa 4. Mitä pitäisi tapahtua tänä vuonna

Mitä tarvitaan? Mitä meillä jo on mistä voisi 
olla hyötyä?

Mitä tarvitaan? Mitä meillä jo on mistä voisi 
olla hyötyä?

Mitä tarvitaan? Mitä meillä jo on mistä voisi 
olla hyötyä?

Mitä tarvitaan? Mitä meillä jo on mistä voisi 
olla hyötyä?

Kenen työpanosta vaaditaan?	 Kenen työpanosta vaaditaan?	 Kenen työpanosta vaaditaan?	 Kenen työpanosta vaaditaan?	

Kuka voi auttaa?	 Kuka voi auttaa?	 Kuka voi auttaa?	 Kuka voi auttaa?	

Mistä tiedämme onnistuneemme? Mistä tiedämme onnistuneemme? Mistä tiedämme onnistuneemme? Mistä tiedämme onnistuneemme?


